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Worum es mir geht...

Das Gelingen der frihesten Beziehung ist fir die
gesunde Entwicklung des Kindes und der Eltern in
ihrer neuen Verantwortung von grofRer Bedeutung.

In vielen psychotherapeutischen Verldufen zeigt sich:

die wertvolle, sehr sensible Zeit rund um die Geburt
spielt fur die Entwicklung eine einschneidende Rolle.
Uberwiegend ist dies eine unbeschreibliche Freude
fur die Familien. Es gibt jedoch auch Konflikte und
schwerwiegende Krisen, die sich in meinen Erfahrungen
als Psychoanalytikerin, Kinder- und Jugendtherapeutin
und Familientherapeutin immer wieder abbildeten und
mich motivierten, dieses psychotherapeutische Angebot
anzubieten.

Die Hilflosigkeit der werdenden Eltern, die vollige
Abhangigkeit der Sduglinge kdénnen sich in Krisen lang-
wierig auswirken. Viele Belastungen werden jedoch
auch sehr beeindruckend getragen und bewaltigt.

Vertrauen

B i nd u ngHarmonie

Verantwortung

Entwicklung

Jede Situation ist anders...

Bei Schwierigkeiten und Verunsicherungen will dieses
Angebot entlasten und Orientierung vermitteln.
Die jeweilige individuelle Situation wird beriicksichtigt
und in die Behandlungsplanung mit einbezogen.

In enger Zusammenarbeit mit Frauendrzten, Geburts-
helfern, Kinderarzten wird bei Bedarf ein psycho-
therapeutisches Angebot bereit gestellt.

Die Arbeitsweise integriert neueste Erkenntnisse der
Babytherapie und der Bindungsforschung.
Sowohl das psychoanalytische Verstdndnis als auch

die familientherapeutische Methodik flieRen mit ein.
Die Behandlung wird genau mit den Eltern besprochen,
ihr Einverstdndnis ist grundlegend.

Pravention und frithe Hilfestellung in Krisen lohnen
sich. Das belegen neue wissenschaftliche Erkenntnisse aus
dem Bereich der Neuropsychologie und der prdnatalen

und perinatalen Entwicklung - also der Entwicklung vor
der Geburt und der Erfahrungen rund um die Geburt.

Bereits wéhrend der Schwangerschaft und der Geburt
—in der wichtigen Zeit der ersten Bindung — kénnen
krisenhafte Entwicklungen erkannt werden.

Mit kleineh Schritten...

Frihe Interventionen verhindern, dass anfangliche
Schwierigkeiten zu ernsten Stérungen werden.

Manchmal gibt es Missverstdndnisse in der vorsprach-
lichen Verstéindigung zwischen Babys und ihren
Eltern, die es aufzuldsen gilt. Haufig reichen schon
wenige Beratungen und Therapietermine aus, um die
Symptome giinstig zu beeinflussen und die Familie zu
entlasten.
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Bei krisenhaften Entwicklungen und friihen Stérungen

[ ]
erfahren Eltern und Sduglinge professionelle Hilfe- Hildegard Mergel-Hélz SChrlﬂ

stellung und psychotherapeutische Begleitung.

Schrift...

Beratung und Therapie bei:
7Diplom-PsychoIogin Babytherapie

.. Schweren Belastungen in der Schwangerschaft Approbation und Kassenzulassung als

Psychoanalytisch fundier
Psychologische Psychotherapeutin sychoanalytisch fu dierte

Eltern-Sauglings-Therapie

und rund um die Geburt

.. Problemen in der friihen Eltern-Kind-Beziehung isychoanalytikerin (DGID, DGPT)
Kinder- und Jugendtherapeutin Psychotherapie bei pranatalen
-+ Wochenbettkrisen Familientherapeutin und Beraterin (SG) und perinatalen Krisen
.. Friihgeburt, besonderen Erkrankungen ~ Gruppenanalytikerin Angebote fiir Eltern rund um
und medizinischen Eingriffen Dozentin, Supervisorin und Lehranalytikerin Schwangerschaft, Geburt und bei

am Alfred-Adler-Institut Dusseldorf

.. Angsten und Enttiduschungen wihrend Problemen im ersten Lebenslahr

der Schwangerschaft/nach der Geburt

.. Babys die viel schreien, wenig schlafen,
sich kaum beruhigen lassen

Kontakt

.. Stillproblemen, Futterungs- und
Verdauungsstérungen Psychotherapeutische Praxis
Mergel-Holz
.. Entwicklungsverzégerungen AnnastraRe 6

40477 Dusseldorf

BSNR: 247039500
LANR: 822199668

fon:  0211-2096336
fax:  0211-2096337
mail:  praxis@mergel-hoelz.de
home: www.mergel-hoelz.de
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